Segling med charterbat i Medelhavet

Av Bengt Utterstrom

Innan ni kastar loss

Vi seglar garna i Medelhavet eller pa andra platser dar det ar varmt och skont.
Badtemperaturen &r en 6nskedrom for oss nordbor, dagar och natter ar varma. Oftast
blaser det “lagom” for en fin seglats. Vi njuter av Grekland, Kroatien eller vad andra
medelhavslander har att erbjuda. Latt kladda lapar vi sol pa déack. Det ar for dessa fina
dagar som vi bokat var semester. Det dr ocksa sé vi vill ha det. Och kommer att fa...

Hér slutar texten om vackert vader. Resten kommer bara att handla om praktiska tips
och forberedelser. Om vi ar vél forberedda har vi storre mojligheter att klara av
ovantade 6verraskningar, da far vi ocksa ut mer av semesterseglingen.

Var skrift vander sig till dig som kommer att segla ombord pa nagon chartersegelbat i
kanske Medelhavet. Vi tycker att den &r lika viktig for alla ombord. Innan ni kastar
loss bor alla ha last och diskuterat igenom materialet. Vet alla vad de ska géra om
ovadret brakar 16s? En forutsattning for en lyckad segelsemester ar att alla ombord
kanner sig trygga. Fordela garna arbetsuppgifterna ombord sa att alla kanner sig
delaktiga efter var och ens férmaga.

Sakerhetsgenomgang av baten innan ni lamnar hamnen

Seglingen borjar redan hemma. Allt ska packas. Vad ska vi ta med? Sista sidan
innehaller nagra tips om saker som vi inte vill glomma hemma.
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Resdagens morgon borjar tidigt for alla. Nattsomnen ar fér de flesta kort och lite
orolig. Flygresan gar till nagon stad vid Medelhavet. Transfer till baten. Incheckning
ombord. Alla vill vi ivag sa fort som mojligt. Snabbt sker hyttfordelning. Latta
sommarklader aker pa i rasande tempo. Proviant ar kanske ordnat fér den forsta
frukosten. Nu kastar vi loss... ???

Kanske &r det bast att stanna till har?

Forutsattningen for en lyckad vecka ombord &r att alla kdnner sig bekvédma. Det &r
ocksa viktigt att alla kanner till viktiga sakerhetsatgarder som kan bli nédvéandiga att
anvénda sig av.

"Ett inbyggt scikerhetstiinkande néir man befinner sig ombord pa en bat torde vara
den basta forberedelsen for att inte hamna i en sadan situation dar ens yttersta
kunskaper och erfarenheter behéver sdttas pa prov’.

Att ha kunskap om den sékerhetsutrustning som finns ombord borde vara en
sjalvklarhet for alla. Det ar ocksa lika sjalvklart att veta hur och att
sékerhetsutrustningen fungerar.

Det &r ocksa varje skeppares ansvar att se till att alla ombord har tillracklig kunskap i
sakerhetsfragor for att segelfartyget ska kunna framforas pa ett sékert satt for alla
ombordvarande.

Var rekommendation &r att ni gar igenom dessa punkter innan ni kastar loss.
Var och en ska kanna till var och vad som finns ombord och hur det anvands.

Toaletten

Allt toalettpapper, bindor med mera samlas i en sarskild plastpase. Endast naturliga
extremiteter far spolas ned. Visa vilka kranar som ska 6ppnas for spolning och pétala
vikten av att de stangs efterdt. Oppna kranar kan leda till att vatten kommer in nar
baten kringer. Det blir inte sa trevligt pa toaletten om det sker...

Bottengenomfdringar

Alla ska veta var bottengenomfoéringarna ar placerade och hur man stéanger kranarna.
Det hander att bottengenomféringar gar sonder eller att slangar lossnar. Om man inte
far stopp pa instrommande vatten i tid kan det bli besvarligt. Var ligger de koniska
trapluggarna som anvands for att stoppa instrommande vatten genom en trasig
genomforing?

Lanspumpar

Var finns de? Manuella eller elektriska? Hur fungerar de? Finns det nagot
pumphandtag till den manuella l&nspumpen? Var sitter strombrytarna till de elektriska
lanspumparna?

Brandslackningsutrustning

Brand ombord ar det sista man vill raka ut for. Det galler att vidta alla
forsiktighetsatgarder som man bara kan for att undvika det. Motor, elsystem och
gasolspisen utgor storsta risken for en brand ombord. Férebyggande atgarder ar att
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alltid ha koll pa spisen nar den ar tand. Inget brannbart far finns i narheten. Om kranen
pa gasoltuben &r stangd nar spisen inte anvands ar risken for gasollackage minimal.
Var finns brandslackarna? Star mataren i det grona faltet? Hur fungerar de? Ta gdrna
loss slackaren fran sitt faste och vand den upp och ned. Skaka nagra ganger. Pulvret
vill gérna packa sig i botten efter en tid vilket forsamrar slackkapaciteten.

Om brand eller rokutveckling __uppstér, avdela genast en person som gor ett
nddanrop via VHF kanal 16. Ovriga deltar i brandslackningen. Det ar béttre att
aterkalla ett nodanrop om ni lyckats slacka elden an att géra nédanropet for sent.

Nodraketer

Var finns nddraketerna? Finns det bade fallskarmsbloss och handbloss? Forvaras de
torrt? Kontrollera sa att datumet inte gatt ut. Nodraketer ar farskvaror. Hur fungerar
de?

Verktygsladan och reservdelar
Vet alla var verktygsladan och reservdelarna ligger? Vad finns ombord? Finns det
nagon bultsax for att knipsa av en wire?

Batens instruktionsbdcker, var ligger de?

Forbandsladan

Vad innehaller den? Behdver den kompletteras? Forsta forband och kompresser &r
viktiga delar. Finns det nagon sjukvardsutbildad ombord? Be den personen ga igenom
forbandsladan extra noggrant. Sterila vatservetter ar bra att ha med sig hemifran.

Lampor och elférbrukning

Var ligger ficklampan? Ficklampans batterier, &r de nya och frascha? Finns det
reservbatterier?

Fungerar lanternorna? Var tands de? Hur tdnder man lampor i salongen och i
hytterna? Finns skymningsbelysning? Fungerar mastljuset?

Kylskap och kylbox drar mycket strém. Har ni diskuterat nar de ska vara igang? Om
man inte har landstrém Over natten ar det oftast klokast att stinga av kylboxen. Vilken
effekt? Kanske prioriteras kylskapet dar farskvarorna finns?

VHF
Fungerar VHF-stationen? Gor ett anrop till Iamplig bat eller hamnkontoret. Var ligger
Kusttelefonitabellen? Nodanrop Mayday sker alltid pa kanal 16.

Borja med att trycka in roda DSC-knappen (hall intryck i ca 5 sek) och vélj nodlagets
art.

Sedan sker nodanrop pa kanal 16.

Ett nédanrop pa kanal 16 later sa har:

Mayday Mayday Mayday

This is “batens namn och anropssignal” (upprepas tre ganger)
Nodmeddelande foljer nu:

Mayday
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’batens namn och anropssignal”

Ange din position

Ange nodligets art ”fire on board, sinking, man over board etc.”
Tala om vilken hjélp ni behover?

Tala om hur manga ni & ombord.

Upprepa nédanropet tills nadgon svarar. Gor anropet pa engelska. Tank pa att
positionen &r mycket viktig. Anges med fordel i latitud och longitud. Det gar ocksa
bra att sdga “’five nautical miles, north west from the lighthouse...”

Vaderinformation

Nar sands vaderinformationen? Radio eller VHF? Vilka kanaler ar aktuella? Seritsa
uthyrningsforetag har utrustat sina batar med mobiltelefoner. Vanligt ar da att de
sander vaderinformation med ett SMS.

Nautisk utrustning

Finns sjokort 6ver aktuellt omrade? Transportér och passare? Fungerar batens
kompass? Hur fungerar navigatorn?

Finns det nagon hamnforteckningsguide ombord?

Motorn

Motorn bor ha en daglig dversyn. Kontroll av kylvatske- och oljenivan sker
forslagsvis en gang varje dag. Kontrollera vidare att kilremmarna ar ok. Det ar heller
inte fel att lukta i motorrummet med lampliga intervall under dagen nar motorn gar.
Vet alla hur man startar motorn?

Man 6ver bord

Nagot som inte far intraffa ar att nagon faller dverbord. Om det intréaffar, hur far ni
upp den som mot reglerna fallit i spat?

Hur férebygger vi man 6ver bord?

Livselar

Var finns livselarna? Vet alla hur de anvands? Var finns det lampliga stéllen att fasta
dem? Tank pa att mantaget inte ar nagot sikert stalle. Vanligtvis ar mantagstottorna
for veka.

Vilken loplina kan anvandas for att spannas fast fran sittbrunnen till fordack?

En serids skeppare 6var med sin besattning hur man pa basta sétt tar sig fran
sittorunnen och fram till fordack. Ovningen ska utféras sa att man hela tiden later den
ena sakerhetskroken alltid vara fastsatt i baten. Ni ska alltsa kunna ta er fran
sittbrunnen till férdack och hela tiden vara kopplad med minst en lina som sitter fast i
béaten utan att anvanda mantaget.

Livflotte
Livflotten, ar den latt atkomlig? Ar utlésningslinan fast i baten? Om ni maste lamna
baten och ga i livflotten, vad tar ni med er da?

Hur stangs och sakras nedgangsluckorna? Kan bli aktuellt vid dverbrytande sjoar.
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Drivankare
Nodstyrningen, hur fungerar den? Var ligger nédrorkulten?
Finns drivankare ombord? Hur anvander ni det?

Sjosjuka

Vissa blir inte sjosjuka. Det sags beror pa att de har ett daligt balanssinne. De flesta
kanner av sjosjuka. Ett satt att forebygga ar att vara matt, torr och varm. Undvik att ga
ned i salongen under sjégang. Mar du daligt — tala om det. Sitt i sittbrunnen eller pa
dack. Titta mot horisonten. Att styra ar bra.

Sjosjukepiller kan vara en hjalp. Oftast ska de tas nagon timma innan ni lamnar
hamnen for att ha nagon verkan.

Klart skepp
Klart skepp* hojtar skepparen innan ni kastar loss. Med klart skepp menas:

* klart skepp betyder egentligen att fartyget gér sig beredd for strid. Kanonerna bemannas!

Under dack
e Sjostuvat. Alla l6sa saker ska stuvas pa sin plats. Det galler dven i hytter och
pa toaletter.
e Stang inloppskranen for toaletterna. Da slipper ni vatten som lacker in via
toaletten.

e Kontrollera att duschbaljor och kdlskarpen &r lanspumpade.

e Pentryt ar rent fran disk, 16st porslin, knivar med mera.

e Skap och luckor &r reglade.

e Livlinor, nodraketer med flera sakerhetsdetaljer ar lattatkomligt.

e Alla fonsterventiler ska vara stangda och reglade med alla hakar. Det ar av tva
skal. For det forsta vill vi inte ha in sjovatten genom nagon fonsterventil. For
det andra sa gor det fruktansvart ont att kliva ned med foten genom en 6ppen
fonsterventil. Det &r latt hant nar man gar pa dack. Om vadret ar fint och sjon
lugn till mattlig kan mojligen en takventil hallas i vadringslage for att det inte
ska bli olidligt varmt i salongen.

Motorn

e Kontrollera oljenivan

e Kontrollera kylvatskenivan

e Kontrollera kilremmarna

e Ser det lika rent och snyggt ut som igar?

Pa dack

e Jollen ska vara ordentlig surrad. Den far inte bli till nagot besvér vid krangning
eller dverbrytande sjo.

e Fortojningslinor ska stuvas undan sa fort fortdjningarna lossats.

e Inga l6sa fortojningslinor i vattnet. Den kan fastna i propellern.

e Landgangen ska sakras med extra lina. Det racker inte med att bara sakra
upphissningslinan.

e Ar utombordsmotorn sakrad?

e Sitter livbojar och kastlina som de ska?
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e Ankaret ska sakras med bult eller lina ndr det tagits upp. Det racker inte med
att det vilar med egen tyngd i klyset.

e Fendrar stuvas undan eller surras pa avsedd plats.

e Batshaken gloms latt bort. Bind fast eller 1agg undan den.
Kasta loss
Nar vi nu kastar loss med flytvéstar pa och skor pa fotterna ar vi val forberedda. Lagg
dartill att vi &r matta och har dricksvattenflaskor néra tillhands. En god regel ar att
dricka minst en flaska vatten per dag (1,5 liter). Vaderutsikterna har vi tagit del av.

Akta fotterna

Nar ni lagger ut, bar av mot andra batar. Anvéand en 16s fender. Att satta ned en fot
mellan tva batar kan gora fruktansvirt ont... Bar inte av mot mantagen. De haller inte
for det.

Om vi legat for ankare bor vi plocka fram en kort lina med en 6gla pa eller helst en
ankarkrok. Den &r bra att ha tillhands om ankarkatting blivit korsad av nagon annan
bats ankarkatting.

Tvétta handerna

Alla som varit i kontakt med fortéjningslinor rekommenderas att tvatta handerna.
Batarnas toaletter rakt ut i spat vilket & mindre trevligt i hamnar. Linor hamnar ofta i
vattnet i samband med att ni lagger till eller kastar loss. Resten forstar ni sékert.
Kranglande magar &r inte roligt under en semestersegling.

Forbered lunch

Det &r inte alltid som det finns nagon fin vik att ankra upp i for lunch. Gor garna i
ordning en pastalunch som kan atas under gang. Kanske har vi ocksa férberett
smorgasar? Det ar fa forunnat att kunna ga ned under dack och laga mat under
sjégang.

Flytvéast pa
Under gang maste alla bara flytvast pa den béat som jag ar skeppare pa. Ar flytvasten
av uppblasbar modell vill jag paminna om féljande:

e Bir alltid vésten utanpa dina klader. Om du faller i spat och vésten utloser
under en jacka eller tréja ar det mycket troligt att det gor fruktansvart ont i
brostet.

e Midjebaltet ska sitta atdraget. Detta for att vasten inte ska kunna aka av dig
dver huvudet.

e Anvénd grenband om det finns.

e Kontrollera att lufttuben ar oskadd och att den &r fylld. Det sker enklast genom
att skruva loss den och titta pa tubens topp. Det far inte vara deformerat eller
ha nagot hal.

e Kontrollera utlésningsmekanism. Grén plopp ska vara kvar i botten.

Vésten kan dven blasas upp manuellt med munstycket som sitter pa motsatta sidan.
Dér finns &ven en visselpipa.

Bad fran baten
Vattnet ar oftast mycket inbjudande och lockar till bad. Rdkna med att ni kommer att
fa manga tillfallen att svalka er i det mjuka och turkosfargade havet. Vid bad bor det
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alltid finnas en fender fast vid en lina som flyter 10-15 meter bakom baten. Jag
kommer aldrig att tillata bad nar baten har segel satta, hur vindstilla det an ar! Detta
for att en bat ror sig alltid, &ven om den verkar ligga still. Snabbt kan man bli
akterseglad i vattnet.

Jag anser ocksa att det alltid ska finnas minst en person kvar ombord pa baten nar bad
sker. Det &r ett absolut krav om bad sker till havs néar baten ligger och driver. Det
rekommenderas dven nar baten ar ankrad. Vad gor ni om badstegen gar sénder och
alla ligger i vattnet? Eller om en stark strom drar forbi som gor att ni inte orkar simma
tillbaka till baten?

Om ni ankrat i en vik ar det frestande att simma mot land. Den som simmar mot land
bor definitivt ha skor pa fotterna. Vassa stenar och sjoborrar skar latt ett sar pa
fotterna.

Skor pa
Alla maste béra skor pa fotterna nar vi lamnar kaj. Om man gar barfota under gang &r
risken mycket stor att man halkar eller slar i trna i nagot.

Forslag pa packlista:

Pass och flygbiljett ar ju tamligen sjalvklart!

Flytvast. Ta med om Du har. De som finns ombord &r vanligtvis ganska klumpiga.
Solhatt eller keps

Solglasdgon

Solskyddskram

Arbetshandskar (ett maste vid segling och hantering av fortojningslinor)
Mobiltelefoner kan sallan eller aldrig laddas med 220 volt i Grekland. | Kroatien ar
de flesata hamnar utrustade med 220 volt som kan kopplas till baten. 12 volts uttag
(cigg) finns oftast ombord. 12 volts laddare maste du ordna med sjalv till just din
telefon. GSM-teckningen ar oftast god.

Horselproppar (bra for den som har svart att sova med stérande ljud fran
omgivningen)

Sterila vatservetter. Garna plaster och kompresser.

NFB:s bla intygsbok. Ett maste for skeppare och coskipper.

Oftast &r det varmt dygnet runt. T-shirts/kortarmade skjortor och shorts/badklader &r
de klader man mest lever i. En varmare tréja kan vara skon pa kvallen. Tjocka
skandinaviska jackor ar oftast for varma. Ett bra regnstall vill man inte vara utan om
det blir ovader. Vid regn och harda vindar &r det viktigt att kunna halla sig varm och
torr trots att temperaturen manga ganger &r langt éver tjugo grader i bade luften och
vattnet.

Ett par bra skor ar nodvandigt. Sandaler med taskydd och rafflade sulor, seglarskor
eller gympaskor maste man ha pa sig dven under gang. Detta for att inte skada fotterna
under segling. Stévlar behdvs normalt inte.

Vissa charterforetag hyr ut lakan och handdukar. Hor med din researrangdér om vad
som galler for er.
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Packa inte i hard resvéaska. Dessa gar inte att stuva undan ombord. Packa i mjuka
bagar. Packa garna snalt, stuvutrymmet ar begréansat i hytten.

Haftet ar foremal for standig uppdatering. Jag tar garna och tacksamt emot synpunkter
pa innehallet. Extra roligt ar det om du kan bidra med egna erfarenheter som andra
kan ha nytta av.

Skriv garna!

Det ar min férhoppning att ni far en fin och minnesvard seglats fylld av positiva
upplevelser.

© Bengt Utterstrom

Fritidsskepparen.com Lutra Marin AB

Gamla Végen 7, plan 3 170 74 Solna. E-post: bengt@lutramarin.se
Tfn 070-647 54 32
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