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Färdplanering och alternativa hamnar. 

Väderutsikter. 

Mat för resan. Färdiga mackor, pastasallad, konserver lätt tillgängligt, frystorkad mat, choklad, 

russin, kex mm. 

Thermos med hett vatten. 

Allt diskat, sjöstuvat i ruffen. Sjökojer färdiga. 

Vaktindelning. 

Stäng: 

Toakranar. Svart kran på pumphus till höger. Röd stor kran till Closed. 

Takventil i förpik. Vikten av det kommer de som bor i förpiken att förstå om det glöms bort. 

Fönsterventiler. 

Skyports (ej låsas). 

Gasolkran under spisen (ska för övrigt alltid vara stängd). 

Säkra: 

Ankare i fören. 

Ankarboxlucka. 

Akterlucka. 

Lucka gasolutrymme. 

Stuvluckan i sittbrunnen. 

Bordsskivor salong nedfällda och låsta. 

Navigationsbord städat. 

Jolle säkrad/stuvad. 

Utombordsmotorn surrad. 

Batterilådor säkrade med spännband. 

Kontrollera: 

Dieselmängd. 

Vatten. 

Motorrum och motorolja. 

Grab bag. 

Lanternor 

Och:  

Däckslinor för livlinor monteras. 

Livlinor plockas fram. 

Vattenflaskor till var och en. 

Sjökläder på, varma kläder (ylle och flis) och stövlar på, alltid lättare att ta av sig efterhand. 

Smycken och ringar av. 

Sjökojer förbereds med skydd på madrassen för våta sjökläder 

Flytvästar på. 

Solglasögon, keps, solskyddsfaktor. 

Laddad mobiltelefon i vattentätt fodral. 

Navigationsutrustning på: 

Navigator, VHF, Autopilot, AIS, ev. radar. 



Trådlös VHF till sittbrunnen. 

Lämnat kaj 

Förtöjningslinor och fendrar stuvas undan. 


